CLUB ALPINO
ITALIANO

SEZIONE DI
CASALE MONFERRATO

programma delle attivita

per l'anno 1996



Presentiamo il programma delle attivita 1996 spe-
rando che incontri il gradimento di tutti i soci e con-
fidando in una numerosa partecipazione alle uscite.
Al fine di rendere pitt consapevoli i partecipanti sul
tipo di salita, abbiamo voluto illustrare le uscite con
un brevissimo commento e con una sigla che le clas-
sifica secondo la seguente tabella:

TURISTICA: escursione su sentiero comodo di
durata non superiore alle 3 ore (piti ritorno) e dislivello
inferiore a 800 metri.

ESCURSIONISTICA: percorso prevalentemente
su sentiero. Sono possibili brevi tratti atrezati su roc-
cia e percorsi impegnativi per lunghezza e dislivello.

@ ESCURSIONISMO PER ESPERTT: percorsi ar-
ticolati con lunghi tratti fuori sentiero, anche esposti,
su cenge. Sono possibili, facili attraversamenti su
ghiacciaio o salite su roccia (max 2° grado).

% 0 ALPINISMO FACILE: la salita richiede atrez-
zatura e conoscenza delle tecniche alpinistiche. Non
richiede grande impegno tecnico.

ALPINISMO IMPEGNATIVO: la salita richie-
de buona preparazione per la lunghezza e o la varieta
del percorso. Pud presentare tratti di roccia (max IV
grado) o tratti di ghiaccio (max 45 gradi).

Potranno partecipare alle uscite piu impegnative o
ai trekking i soci che hanno partecipato ad alcune
delle uscite piu facili di inizio stagione.
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SCI DI FONDO - ESCURSIONISMO

DOMENICA 7 - 14 - 21 - 28 gennaio e 4 febbraio
CORSO BASE DI SCI DI FONDO PER PRINCI-
PIANTI

ISTRUTTORI: Italo Busto - Marco Corino - Roberto
Romagnolo - Pierangelo Rampado.

Tutte le domeniche dal 7 GENNAIO al 17 MARZO si
organizzeranno i pulman per le uscite di fondo in va-
rie localita del Piemonte e della Val d"Aosta compa-
tibilmente con le condizioni del tempo e di inneva-
mento.

23-24 MARZO: Alpe Devero.
Fondo escursionismo con il gruppo sci-alpinistico.
Resp.: Italo Busto.

SCI-ALPINISMO

4 FEBBRAIO: Giro della Finestra d’Ersa. Amena gi-
ta con panorama sul Cervino. Disl. 662.
Resp.: Enrico Bruschi - Franco Trovo.

18 FEBBRAIO: Monte Glaissez. Val di Thures. Disl.
982 m.
| Resp.: Enrico Bruschi - Franco Trovo.

3 MARZO: Monte Chardonnet. Espatriata in Fran-
cia (Valle Stretta). Disl. 1071 m.
Resp.: Enrico Bruschi - Franco Trovo.

HARE
23-24-&%@%: Alpe Devero. Uscita congiunta con
i fondisti. Resp.: Claudio Zavattaro.

4-5 MAGGIO: Rif. Chabod - Gran Paradiso - Rif.
Vittorio Emanuele.
Resp.: Luca Manzan - Franco Trovo.



ALPINISMO ED ESCURSIONISMO

31 MARZO: Monte Treggin - Monte Rocca Grande.
Escursione nell’entroterra di Sestri Levante tra i pro-
fumi della macchia mediterranea.

Resp. Renza Pastore - Mario Santin.

21 APRILE: Sentiero Napoleonico al colle di Cadi-

bona.

Nel duecentesimo dell’invasione Napoleonica riper-
corriamo la via delle truppe Francesi.
Resp.: Franco Degiovanni - Luigi Maina.

24-25-26 MAGGIO: ALTA VIA DEI MONTI LIGURL
Col di Nava - Ventimiglia.

Ultimo tratto del percorso iniziato a La Spezia.
Resp.: Mario Santin - Claudio Tardivo - Beppe Boffo.

2 GIUGNO: Esercitazione su neve e ghiaccio al ghiac-
ciaio di Pre De Bar.
Resp.: Giorgio Mazzuccato - Tino Barberis.

15-16 GIUGNO: Nord del Paramount. Salita di ghiac-

cio 45 gradi.

Resp.: Tino Barberis - Franco Trovo.

27-28 LUGLIO: Delfinato. Barre des Ecrins. Salita di

misto.

Resp.: Italo Busto - Enrico Bruschi.

10-13 AGOSTO: TREKKING DEL MONVISO. Rif. Vai-
lanta - Rif. Barbara Louri - Rif. Giacoletti - Ritorno per

SRR BElle:

Resp.: Franco Trovo - Marco Moro - Giorgio Mazzuccato.




25-31 AGOSTO: GIRO DEL SORAPIS E DELLE MAR-
MOLE. Passo Tre Croci - Rif. Vandelli - Cima Antelao
- Rif. S. Marco - Rif. Ciggiato - Biv. Musatti - Biv. Vol-
tolina - Passo Tre Croci.

Lunghi tratti fuori sentiero, cenge esposte, lunghi trat-
ti di ferrate.

Resp.: Giorgio Mazzuccato - Enrico Bruschi - Marco Co-
rino.

7-8 SETTEMBRE: Vall’ Antrona, Rif. Andolla. Giro dei
5 passi.
Possibilita di salita al Pizzo Andolla (roccia 3-4° grado.

Disl. 600 m.).

Resp. Enrico Buschi - Ginetto Pessina.

21-22 SETTEMBRE: Via delle Bocchette Alte al Bren-
ta. Sentiero atrezzato.

In alternativa: Sentiero Sosat.

Resp.: Roberto Romagnolo - Beppe Boffo - Marco Co-

rino.
6-7 OTTOBRE: Castagnata al Rifugio. Salita al Colle
di Nana - Becca Trecare o al Tournalin.

Resp. Franco Ravazzotto - Enrico Buschi.

19-20 OTTOBRE: Sacro Monte di Crea - Basilica di Su-
perga.

Sentiero in cresta sulle nostre colline, ricordando I’a-

mico Cesare Triveri. @
Resp. : Ginetto Pessina - Beppe Boffo.

11 NOVEMBRE: Finale Ligure. La strada degli antichi
ponti Romani.
Resp.: Luigi Maina - Franco Degiovanni.




ALPINISMO GIOVANILE

Per i ragazzi delle Medie Superiori:
14 APRILE: dal Sacro Monte di Crea verso la Val
Cerrina attraverso i sentieri del parco.

19 MAGGIO: Vallone di Otro alla scoperta degli an-
tichi insediamenti Walser.

9 GIUGNO: Val d’Ossola. Alpe Veglia.
29 SETTEMBRE: Salita al Rifugio Gervis.

Periragazzi di IV e V elementare e delle Medie Infe-
riori:

17 GIUGNO - 13 LUGLIO: settimane verdi al Rifu-
810 Casale con escursioni in Val d"Ayas.

Nel mese di Luglio i ragazzi pit motivati e dotati di
maggior resistenza fisica potranno partecipare ad una
salita su ghiacciaio:

1° giorno Rif. Benevolo (Val di Rhemes)

2° giorno Punta Calabre.




AL Ve. SMAZ

Via Lanza, 46 - Casale Monferrato
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1L TUO PARINER IDEALE
PER:
ALPINISMO  con le migliori.
. ESCURSIONISMO ditte mondiali
| '.'TREKKING ed una linea
FREE CLIMBING personalizzata
SCI- ALPINISMO  SPidiata
SCI DI FONDO
TELEMARK
SCI DISCESA
MOUNTAIN BIKE
inoltre:
KAYAK - RAFTING - VELA
- TENNIS - BASKET - VOLLEY
NUOTO - SUBACQUEA - JOGGING
PALESTRA - BODY-BUILDING
GOLF - BASE-BALL - SCATE-BOARD

e realizzata

dai suoi partners
per voi tutti

NOVITA ‘96
R OLLEYB LADE
. origindli U] S, A

con 'augurio di un ottimo 1996 ricco
di grandi salite ed esaltanti avventure



