CLUB ALPINO ITALIANO
~Sezione di Casale Monferrato
~ Tondata nel 1924

- http://www.monferrato.net/cai
. e-mail: cai@docnet.it

- PROGRAMMA ATTIVITA 2000




~ SCUOLA INTERSEZIONALE DI SCI- ALPINISMO
CASALE-VERCELLI - CORSO SA1 it

Mercoledi 19 gennaio serata di apertura del corso
30 gennaio 1* uscita =~ - ity
- 6 febbraio 2* uscita
20 febbraio - 3* uscita
- 27 febbraio 4* uscita
12 marzo 5% uscita
) 25-25 marzo ‘6* uscita.

| Le locahta verranno prescelte in base. all mnevamento
I mercoledi precedenti le uscite pratlche si terranno le..
lezmm teorlche |

, :’A’lTlVITA’ SEZIONALE DI SCI-ALPINISMO
30 gennaio: Col du Salve Col du Chaleby
~ (Valle di St. Barthelemy)

- Dislivello: 800 m

Difficolta: MS :
Orgamzzatore Bobba Antonio ~

13 febbraio: Clma del Sassone 2085 m (Val Vgezzo)

. Dislivello: 1200 m

Difficolta: BS - _
Organizzatore' Scarrone Gianni-

11-12 Marzo Valle Stura Uscua conglunta con 10 SCi- fondo,
11 Marzo: Selletta dei Camosci 2500 m
- Dislivello: 1220 m, difficolta: MS - |
- 12 Marzo: Testa della Costabella del Piz 2760 m
Dislivello: 1510 m, difficolta: MS
Organizzatore' Brtischj Enrico

~ 18:19 marzo: Notturna di fronte al Monte B1anc0
18 marzo Testa Bernarda al chiaro di luna 2. 534 m
Dislivello: 950 m, difficolta: BS |
19 marzo Mont Crammont 2.737m
. Dislivello: 1.435 m, difficolta: BS -
- Organizzatori: Scarrone Gianni - Bruschi Enrico *

~'N.B. Oltre alla normale attrezzatura tecnica personale, le o
. gite di sci-alpinismo prevedono I'iiso obbligatorio dell’ARVA. -




- Per ritrovare il gusto
 della tradizione
ora si va in centro!

tutta nuova

| 'm piazza Santo Stefanb 7l
a Casale, telefono 0]42__. 75544 |




SCI DI FONDO

Programma delle uscite su neve
9 gennaio  Gressoney

16 gennaio  Brusson

23 gennaio Cogne

30 gennaio Rhemes N.D.

0 febbraio  Valmala

13 febbraio  Val Troncea

20 febbraio  Torgnon

27 febbraio  Periasc

5marzo Val Ferret

12 marzo Valle Stura, Uscita congiunta con lo sci-alpinismo

Verra organizzato un corso base con maestri FISL.

26-27 febbraio partecipazione alla Marcia Bianca di Enego,
nello splendido altopiano di Asiago.

A fine stagione gara sociale aperta a tutti.

Organizzazione: Marangoni Severino.

NOTE IMPORTANTI. Per cause di forza maggiore, indisponibi-
lita degli organizzatori di-gita, maltempo o altro, le gite sociali di
qualunque attivitd possono essére spostate ad altra data, modifi-
cate, sostituite con itinerari diversi o soppresse ad insindacabile
giudizio degli organizzatori di gita, in accordo con il Consiglio
Direttivo. I partecipanti alle gite sociali, anche se organizzate dalla
Sezione per mezzo degli organizzatori di gita, sono personalmen-
te responsabili sotto ogni aspetto, in particolare della loro attitu-
dine, condizione fisica ed allenamento per lo svolgimento di qua-
lunque attivita in montagna.

Oltre alla normale attrezzatura tecnica personale, le gite di alpini-
* smo prevedono I'uso obbligatorio del casco, le gite di sci-alpini-
“smo prevedono l'uso obbligatorio dell’ARVA.



ALPINISMO GIOVANILE

Progetto “Avvicinamento alla montagna™: per conoscere le
terre vicine. Tradizionali sei uscite per awicinare i giovani alla

montagna.

Programma uscite:
20 febbraio Promontorio di Portofino
12 marzo Sacra di San Michele
9 aprile Corma di Machaby
14 maggio Col Ranzola
11 giugno Gran San Bernardo

24 settembre San Besso

Progetto “Campo Avventura”™: alcune uscite finalizzate a vivere
I'awentura attraverso |'esperienza del campo, la pratica dell’o-
rienteering e la conoscenza del territorio.

Periodo di svolgimento dalla fine dell'inverno all’inizio
dell’autunno.

Programma uscite:
16 aprile Parco di Crea e dintorni
21 maggio Bosco della Partecipanza

9-10 settembre  Parco Capanne di Marcarolo

Corso base di Alpinismo Giovanile: finalizzato ad acquisire.
una corretta tecnica per andare in montagna, i rudimenti della
scalata e le conoscenze di base.

Incontri propedeutici presso la sede CAI

Settimane verdi: Soggiorni di circa una settimana presso rifugi
e baite, finalizzati a vivere esperienze collettive, ed imparare ad
essere autosufficienti.

Periodo: giugno — luglio

Concorso fotografico per reporter in erba, con mostra degli
scatti pitl significativi e premiazione finale. Riservato ai ragazzi che
partecipano all'attivita di AG.



ALPINISMO
1 2 luglio: Cresta di Flua Punta Grober n. 3. 497 ;
Dislivello: 1° giorno 820 m
2° giorno 1.267 m
Difficolta: AD-
Orgamzzaton M. Zeppa E Busch1

| 15 16 luglio: Cima sud delI’Argentefa
- Dislivello: 1° giorno 750 m

2° giorno 827 m
Difficolta: Via normale PD
Cresta Sud AD--

" Orga.mzzaton U. Deambr051s C Tardivo M Zeppa L

P 25 29 agosto Traversata S. Jacques Zermatt S. Jacques

Sui 4.000 del Monte Rosa

. 1° glcmo San Jacques - Rif. Lambronecca m. 3.400 o
- Dislivello: 692 m, discesa 2.476 m, 9 ore

2° giorno Polluce m. 4. 092 - Porta Nera - Zermatt
Dlshvello 692 m, discesa 2. 476 m? 9 ore '

i giomo Trenino delle nevi al Gomérgrat

Rif. Monte Rosa Hutte 2, 795 m
Dlﬂicolta 150 m, 1 ora -

, WA g10m0 Nordend 4, 609 m, Dufour 4 634 m

Zumstein 4.583 m, Capanna Margherita 4.556 m

Dislivello: 2.230 m, 10 Ore

- 5° giorno Colle di Lys 4.248 m, traversata Lyskamm 4. 527 m

traversata del Castore 4.228 m, San Jacques

Ofgan.izzatcre: E. Bruschi -

N.B. Oltre alla normale attrezzatura tecnica personale, le gite di

alpinismo prevedono ['uso obbligatorio del casco.




ESCURSIONISMO

26 marzo: Anello di Toirano
~ Difficold: E, 3 ore. |
* Pomeriggio: visita alle grotte

Organjzzatoﬁ: E Capra -A. Rota

16 aprlle Sentiero degli orridi da Chlanocco a Foresto
(Val di Susa)

Difficoltd: E 4 ore complesswe R

OrgariiZzatori: M. Zeppa - A. DOvis |

28 maggio: Uscita mtersezwnale provmcnale
Paesi disabitati della valle de1 Campas31

Difficolta: E

» _Organizzatore A. Rota .

4 gmgno Testa Bernarda (Val Ferret) m. 2. 534
Dislivello: 950 m, 3,30 ore:

Difficolta: E '

Organizzatori: C. Tardivo - C. Ferrando -

- 30 luglio: Traversata Chardoney - Colle Larissa
Dislivello: 1.015 m, 4 ore |

Difficolta: E

Orgamzzaton E Capra G Demichelis

9-10 settembre. Vallone d’Euglo, Lago Gelato 2. 846 m
Dislivello: 2.176 m, ore 6. Pernottamento in tenda.
Discesa del Vallone dell’ Alpugglo :
Difficolta: EE
- Organizzatori: S. Canato - I. Busto. -

23/24 settembre: Traversata Superga - Crea
Difficolta: E fit :
Orgamzzaton E Tnverl E. Admolﬁ A. Rota

8 ottobre: Clma delle Salme 2.612m (Val Tanaro)
Dislivello: 1.215 m, 4 ore '
Difficolta: E

Organizzatore: M. Zeppa'




VINI DOC

Barbera Monferrato DOC
Grignolino Monferrao Casalese DOC
Monferrato DOC Freisa”
Piemonte DOC Barbera
Piemonte DOC Grignolino
 Piemonte DOC Bonarda
Piemonte DOC Chardonnay
 Piemonte DOC Moscato (dolce)
Piemonte DOC Brachetto Spumante (dolce)

'VINI DOC SELEZIONATI

Infernot Barbera Monferrao DOC Selezionato

Aruan Grignolino Monferrato Casalese DOC Selezionato
Arbi Monferrato DOC Freisa Selezionato

Brie Piemonte DOC Cortese Selezwnato

VINO BARRICATO
~ Vejo Barbera Monferrato DOC
affinato in barriques

. VINI DEL 2000
Infernot Riserva 2000
Aruana Riseljva 2000

VINI DA TAVOLA
Barbesino (rosso)
Rusin Vino Rosato
Bigin Vino Bianco .
- VINI DOLCI
Moulin Rouge (rosso)
Spumante Brut
_ Grappa Classica
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