CLUB
ALPINO ITALIANO
Sezione di Casale Monferrato

SCUOLA di MONTAGNA e delle TERRE ALTE

Lezioni Propedeutiche Uscite Attivita Alpinismo

Scopo delle lezioni ¢ di far conoscere i principali nodi di alpinismo, corretto uso dell’imbrago,
alcune manovre di corda al fine di dare una conoscenza di base a chi vorra partecipare alle future
uscite di Alpinismo della Sezione Cai Casale.

Programma incontri, seguiti dall’INA Edoardo Ferrero, al Palazzetto dello Sport di Casale M.TO
alle ore 20.30 nei seguenti giorni:

15 MAGGIO Primo incontro
20 MAGGIO Secondo incontro

E’ prevista inoltre un’uscita pratica con esercitazione in ambiente affrontando monotiri o facili vie
di piu tiri in data da destinarsi.

Nella medesima giornata cercheremo di affrontare inoltre elementi di lettura del paesaggio,
orientamento ed altre nozioni inerenti un’uscita in montagna.

La formazione ¢ rivolta ai soci CAI che intendono partecipare alle future attivita di Alpinismo.

La quota di partecipazione ¢ di 20 euro e deve essere versata, durante il primo incontro.

Casale Monferrato, 5 Maggio 2025
La Scuola di Montagna e delle Terre Alte.



