LA VIADEL SALE LIMONE-VENTIMIGLIA

VIA BAJARDO - APRICALE

31MAGGIO-1/2 GIUGNO 2025

PROGRAMMA di MASSIMA-POSSIBILI VARIAZIONI

31/05/25

Partenza da Limone alle h.9.00, dopo circa 13km di asfalto si giunge al Col di Tenda, da
qui ci si avvia sulla ex strada Militare LIMONE-MONESI/TRIORA, passati Forte Alto, Forte
Centrale e le Caserme si raggiungono il Col de La Perle e il caratteristico Tornante del
Colle della Boaria, la Conca delle Carsene, il Colle dei Signori e il Rif. Don Barbera.

Strade bianche non sempre in buono stato, considerate TC, ma ad inizio stagione anche
MC

Disl.+ 1615m Disl.- 505m
Km 30,5 h 4.30 senza le soste
01/06/25

Partenza dal rifugio alle h 9.00 si riprende I’Alta via del Sale e dopo alcuni sali/scendi ci
si arrampica per tornanti al Passo Tanarello, dove con breve deviazione si raggiunge la
statua del Redentore sul M. Saccarello, tornati al passo si scende a Collardente e alla
Bassa di Sanson, si raggiungono le Caserme de Marta e relativo Balcon, tornati alle
Caserme si prosegue per Col Bertrand, da qui in discesa al Rif. Allavena.

Anche qui le difficolta sono da considerare come il giorno precedente

Disl.+ 696m Disl.- 1212m piu altri 252m fra andata e ritorno al Balcon de Marta
Km 32+7 al Balcon de Marta h 5.00 senza soste

02/06/25

Partenza dal rifugio alle h 8.00, si scende un primo tratto su sterrato non agevole verso la
base della diga di TENARDA, si risale brevemente su sterrato buono e si scende al Colle di
Langan, da qui con sterrata alla chiesetta di S.Giovanni dei Prati, si prosegue ora in salita
su asfalto fino al bivio per la bifida cima del M.Ceppo, 100m a spinta piu altri 100 non
ben pedalabili e si raggiunge la sella tra le due punte, un bel single track ci conduce fino
alla bella borgata di BAJARDO. ( visita ) Questo tratto e possibile anche farlo tutto su
asfalto che passa poco lontano, leggermente piu lungo. Da BAJARDO si va ad APRICALE



(visita ), ISOLABONA per SP63, DOLCEACQUA per SP64, e da qui per ciclabile a
VENTIMIGLIA.

| tratti di sterrato hanno difficolta TC a tratti disagevoli, 7/10km. Il single track ¢ a tutti
gli effetti un percorso MC con brevi tratti BC, 7km.

Disl.+ 640m Disl.-2170m
Km 48 h 3.30 senza soste

N.B. per disagevole s’intende: tratti discontinui con presenza di pietre instabili,
comunque fattibili, chi non se la sente li fa a piedi.

L’Apertura ufficiale dell’ALTA VIA DEL SALE ai mezzi motorizzati € programmata per il
19/06/2025, quindi troveremo senz’altro brevi tratti ancora innevati, si consiglia di
portarsi un paio di ramponcini leggeri da escursionismo. Nei rifugi € possibile reperire il
sacco lenzuolo per chi non I'avesse, le docce sono a gettone e comunque non c’e la
garanzia di presenza acqua vista la stagione, quella da bere ci sara sicuramente.

Consigliata luce posteriore bici piu frontale, asciugamani, copri zaino, abbigliamento da
media montagna, toccheremo i 2100m.

Chi ha problemi o intolleranze alimentari lo faccia presente.






