
CLUB  ALPINO  ITALIANO 
Sezione di Casale Monferrato 

 

ATTIVITA’  DI  CICLOESCURSIONISMO 
 
 

       LA VIA DEL SALE   LIMONE-VENTIMIGLIA 
VIA BAJARDO - APRICALE 

 

 
 

       31MAGGIO-1/2 GIUGNO  2025 
 

DIFFICOLTA’: da TC a BC 

DISLIVELLO: totale +3250/4200- 

PARTENZA E ARRIVO: LIMONE PIEMONTE 

KM DI PERCORRENZA: totali 110/118 

TEMPO DI PERCORRENZA: 13h senza soste 

TIPO DI TERRENO: 33% ASFALTO 

  CAPIGITA: AC – GIORGIO MAZZUCCATO   

                  ASC – GIANLUCA CATTANEO 

 
 

PROGRAMMA DELLE GIORNATE:       
Primo giorno: 
ORE 6,30 PARTENZA logistica da programmare                             
ORE 9.00 INIZIO ESCURSIONE  
ORE 12,00 CIRCA: SOSTA PRANZO   
ORE 16,00 CIRCA: ARRIVO RIF.DON BARBERA 
Secondo giorno: 
ORE 9.00 PARTENZA 
ORE 12.00 CIRCA: SOSTA PRANZO 
ORE 16.00 CIRCA: ARRIVO RIF.ALLAVENA 
Terzo giorno: 
ORE 8.00 PARTENZA 
ORE 12.00 CIRCA: SOSTA PRANZO 
ORE 15.00 CIRCA: ARRIVO A VENTIMIGLIA 
ORE 16.20 PARTENZA IN TRENO PER LIMONE 
ORE 18.35 CIRCA: ARRIVO A LIMONE 
ORE 19.00 RITORNO 
ORE 21.30/22.00 ARRIVO A CASALE 
 
SI RACCOMANDA: BICI IN PIENA EFFICIENZA, ALMENO 2 CAMERE D’ARIA DI SCORTA, SUFFICIENZA IDRICA E 
ALIMENTARE ALMENO PER IL PRIMO GIORNO, FRENI IN OTTIMO STATO, ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE 
INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI. 

L’USO DEL CASCO E’ OBBLIGATORIO! 

INFORMAZIONI:  
- PRESSO LA SEDE SOCIALE DI VIA RIVETTA N. 17,  
IL GIOVEDI’ SERA DALLE ORE 21,15 ALLE 23,00  –  TEL.  0142-454911 ; 
-  TELEFONICAMENTE AI CAPOGITA:    GIORGIO  MAZZUCCATO – 347 9744037                                 
                                                                     GIANLUCA CATTANEO     - 340 7943475 ; 
-  AL SEGUENTE INDIRIZZO E-MAIL:  mtb@caicasalemonferrato.it 
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