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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Casale Monferrato 

Commissione Cultura 
 

 

 

19 Ottobre 2025 
1 Tappa Cammino Balteo Pont Saint Martin-Lillianes 

 
 
Accompagnatori Responsabili: ONC Fabrizio Ferrero-ONC Alessandra Vitale 
 
PROGRAMMA: 

 Ritrovo ore 6,50 piazzale PIA 
 Partenza ore 7,00 
 Arrivo a Pont Saint Martin ore 08,15 circa 
 Inizio escursione ore 8,30 
 Pranzo al sacco ore 12,45-13,00 
 Partenza ore 15,00 
 Arrivo ore 17,30 circa 

 
 

Dettagli 
Dislivello (m) 850      Distanza circa 9 km Durata 5/6 ore comprese le soste e visite 
Sentiero/Segnavia3 in un triangolo rovesciato 
 

 
 

Il Cammino Balteo è un viaggio a passo lento nel cuore della Valle d’Aosta: 23 
tappe da 4 a 6 ore ciascuna, tra 8 e 20 km, con dislivello in salita che va dai 200 ai 
1.300 metri. 
Il percorso si snoda tra i 350 e i 1.900 metri di quota, su versanti di media 
montagna, ed è praticabile per gran parte dell’anno. 
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Il Cammino Balteo comincia da Pont Saint Martin. Una località che deve il suo nome 
innanzitutto al magnifico ponte romano del I secolo a.C. e alla leggenda di San Martino 
di Tours che, proprio per costruire questo ponte, avrebbe sconfitto il diavolo. Dalla 
piazza si attraversa il ponte, e si prende una scalinata che porta al castello Baraing. Si 
attraversa la strada asfaltata e si prosegue su mulattiera, fra vigneti e ulivi, fino a 
raggiungere il villaggio di Plan de Brun. 

Si continua su bella mulattiera e con un ultimo tratto di strada asfaltata si arriva a 
Perloz, un grappolo di case arditamente agganciate al pendio roccioso, dominato da 
nobili caseforti sotto la protezione del Santuario di Notre Dame de La Garde. Un borgo 
medioevale che lega inoltre il suo nome alla lotta partigiana grazie al ricco museo della 
Resistenza. Meritevole di visita anche l’antico torchio. 

Da Perloz si scende su ripida mulattiera fino a torrente Lys che si attraversa sul 
caratteristico ponte in pietra de Moretta risalente al 1710. Con una breve risalita si 
arriva alle case di Tour d’Hereraz. Si prende la strada asfaltata tra le case di Barmette e 
si continua attraversando il villaggio di Remondin. Davanti alla cappella si gira a destra 
su buona mulattiera che prende a salire lungo il fianco della Valle del Lys. 

Arrivati a Le Mond du Suc si abbandona l’Alta Via 1 e si scende a sinistra su mulattiera 
che attraversa la strada asfaltata in più punti. Con un ulteriore salita e poi ripida discesa 
si raggiunge Lillianes accolti dal suggestivo ponte in pietra costruito nel 1733, l’unico a 
quattro arcate in Valle d’Aosta e dalla bella chiesa parrocchiale di San Rocco, dove 
termina la tappa. 
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Escursione riservata a soci CAI in regola con il pagamento della quota di 
iscrizione e ai non soci per i quali è previsto pagamento aggiuntivo di € 13,00 per 

assicurazione, oltre alla quota di € 25,00 per il viaggio in pullman. Per chi darà 
disdetta oltre sabato alle ore 12, è prevista penale di € 10,00 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO GIOVEDI’ 16/10/2025 
Alessandra cell. 3804279494 

Fabrizio cell.3393232676 (solo messaggio wapp) 
  

 


